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e^qeller o.dnndoıı m€sofe 2 m.tr€dir)
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sıçlomo hol.k.t, yopo(o!t( (Ado, stedlği
rorofro^ 5oğdon v€yo so|don ç]f1 oyoklo
sıçrodro noıek€tIne bosloyob,ıt(€ktn)
slçloho tohto9,.,. !zU^IUğ! 2 5 metre,
yüısek liğ l 40 . m, g€.işliği 20 C m ve 5lç.060
tohtor|^ r y.lebo9mo oyoklon 52<menhde
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penxun airişi

PARKUR BAŞLANGİCİ

5. ETAP
TAKLA ATı'A EİAB|
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PARKUR PUANLAMA

KADlN E RKEK

ZAMAN /sn
(KAD|N)

PUAN

42 100

43 95

44 90

45 85

46 80

47 75

48 7o

49 65

50 60

51 55

52 50

53 45

54 40

55 25

56 ve üstü 20

ZAMAN /sn
(KADlN)

40 100

41, 95

42 90

43 85

44 80

45 75

46

47 65

48 60

49 55

50 50

51 45

40

53 25

54 Ve ü5tü 20

PuAN

70



Jimnastik slçrama tahtasl üzerinden her bir eksik slçramaslnln ceza
karşlllğü olarak bitiş süresine (2) iki saniye ilave edilecektir. Tek ayakla yapllan sıçrama hareketa slçrama
olarak sayllmayacaktır, Bu istasyonu geçebalmek için 6 slçrama hareketinin en az bir tanesi nizam|

olarak yapllmasl gerekmektedir. (Nizami slçrama hareketi; çift ayakla slçramak suretiyle her iki ayağln
slçrama tahtaslnln dağer taraflna geçmesidir.) Aday s|çrama hareketlerinin hiç birini nizam| olarak
yapmamasl durumunda dlskalifiye edi|erek elenecekt|r.

Her bir lastik için, içerisine basmadan geçmesinin ceza karşlllğl olarak bitaş

süresine (2) iki saniye ilave edilecektir.

Adayln bu istasyonu geçebilmesi için lastiklerin en az bir tanesinin içerisine nizami olarak basmas|
gerekmektediı Hiçbir lastiğin içerisine basmadan geçen aday diskalifiye edilerek elenir.

lki duba araslndaki mesafeyl tamamlamadan eksik blrakan, herhangi bir

mesafede ağlrllğ| blrakan Veya atan aday diskalifiye edilerek elenir. Dubaların etraflndan dolaşmayan
adayln her bir duba için ceza karşlllğı olarak bitaş süresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir, Ayrlca
aralarlnda, erkek adaylar için 16 metre kadln adaylar için 15 metre mesafe bulunan dubalardan
ikincisinin arkaslndan dolaşarak etabl tamamlamayan, herhangi bir mesafeden dönerek etabl eksik
blrakan aday bu istasyonu tamamlamamlş sayllIr Ve diskalifiye edilerek elenir. Belirlenen mesafeyj
tamamlayarak ağlrllklarl aldlğl yere blrakan aday, dubanln içerisinden geçerek diğer istasyona geçmesi
halinde bitirme süresine ceza karşlllğl olarak 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Dubalardan herhangi birini
deviren adaya ceza karşlllğl bitiş süresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Aday ağirllklarla dubalarln
arkaslndan dönerken ağlrllklarln her ikasi de dubanln dlşlndan olmak kaydıyla dönecek, ağ|rllklarln bir

tanesini dubanın içinden döndürmek kaydlyla dönmesi halinde bitiş süresine 1 (bi0 saniye ilave

edilecektir. Ağlrllk torbalarl, ikinci dubanın sağ taraflna 20 cm mesafeden sonra torbalarln arasInda içten

içe 50 cm mesafe olacak ve torbalarln tutma k|s|mlarl birbirine paralel olacak ve iç klsımdaki boşluklar
birbirine bakacak şekilde yerleştirilir.

Her blr eksik dokunma için ceza karşlllğl olarak bitiş
s0resine 2 (iki) saniye ilave edilecektir. Aday koşu istikametinde en uzaktaki ikinci topa ilk dokunuşunu
yaptlktan sonra geriye dönüş yapmadan, diğer etaba geçmesi durumunda, iki sağllk topu arasındaki

9idiş-dönüş_gidiş mesafesini katetmeyerek kendisine avantaj sağlamaslndan dolayl 4 (dört) saniye Ve

iki eksik dokunmaslndan dolay| 4 (dört) saniye olmak Üzere adaya toplam 4+4=8 (sekaz) saniye ceza
olarak VeriIir Ve bitiş süresine eklenir. Adayln topa dokunmaslndan dolayı toplarln top haznesinden

çlkmasl durumunda aday, topun peşinden değil topun bulunması gereken hazneye dokunacaktlr. Aday
koşu istikametindeki ilk topa dokunup Veya hiçbir topa dokunmadan diğer etaba geçmesi durumunda
diskalifiye edilerek elenecektir.

Takla hareketine gelirken duban|n dlş|ndan dolaşmayan Veya dubayl
deviren adaya ceza karşlllğl olarak bitiş suresine 1 (bi0 sanlye ilave edilecektif, Takla hareketinde takla
hareketini yapmayan veya hiç yapamayan aday diskalifiye edilerek elenecektir.

Her bir eksik geçiş Veya çubuk deviren adaya ceza karşlllğl olarak bitiş
süresine 2 (iki) saniye i|ave edilecektir. Slalom etablnda, ilk iki çubuğun etraflndan dolaşmadan üçüncü
slalom çubuğundan başlayarak etabl tamamlayan adaya ceza karşllığı olarak bitiş süresine 4 (dört)

saniye ilave edilecektir. SlaIom etab|nda, ilk dört slalom çubuğunun arkaslndan dolaştlktan sonra son
iki slalom çubuğunun arkaslndan dolaşmadan diğer etaba geçen adaya ceza karşlhğl olarak bitiş
stlresine 4 (dört) saniye ilave edilecektir, Slalom çubuklarİnln buIunduğu parkuru hiç yapmadan geçmesi
halinde aday, diskalifiye edilerek elenecektiı

Bu etap s|ras|nda engel çubuğunu düşürmesi yerinden çıkarmasl (engel

çubuğunun bir taraflnln bile yerinden çlkmasl) ceza süresi alma nedenidir. Engel çubuklarlnln bir
birlerine taklllş yönü adayln geliş yönune bakacak şekilde olacaktlr. Engel etabında her bir eksik geçiş,
engell hatah geçme, engelleri devirme Ve düşürme için ceza karşlllğ| olarak bitiş süresine 2 (iki) saniye
ilave edilecektir, Bu istasyonu geçebilmek için adayIn engellerden en az bir tanesini nizami olarak
geçmesi gerekmektedir. Aday engellerin hiçbirini nizami geçmemesi durumunda diskalifiye edilerek



elenecektir. Adayln parkuru tamamladlktan sonra engel etabındaki çltalardan herhangi birinin devrilmesi
veya yerinden çlkmasü durumunda adaya ceza vel|lmez.

Başlanglçta komuttan önce ç|kış yapıllrsa +5 saniye eklenir.

Adayln başlangıç çizgisinden geçmesiyle birlikte skorboardda çahşmaya baş|ayan kronometre,

adayln bitiş çizgini geçmesiyle durur.

Adayln sensörlerin algllayamayacağl şekilde altlndan geçmes| veya üstünden slçrayarak geçmesi ya

da herhangi bir nedenle dUital fotoselli kronometrenin durmaması, durdurulamamasl halinde fiziki
yeterlilik sınavl komisyonu taraflndan adayln bitiş çizgisinden geçişi göz önune allnafak bitiş süresi
olarak kaydediiir Herhangi bir tereddutte düşülmesi halinde kamera kayltlan kontrol edilerek bitiş süresi
tespit edilir Ve bitiş süresi olarak yazılır.

Adayln bitiş çizgisine kendini atarak Veya doşerek kronometreyi durdurmasl halinde adayln
vtlcudunun herhangi bir klsmlnln parkurun bitiş çizgisinin içerisinde durağan kalmasl durumunda adayIn

bitiş suresine ceza karşlllğl olarak 1 (bio saniye ilave edilir. Eğer adayln hareketi devam eder Ve

vücudunun tamaml bitiş çizgisini geçerse ceza Verilmez.

Adayln bitiş çizgisine düşerek Veya kendini atması durumunda kronometre hala çallş|yorsa aday kendisı
kalklp bitiş çizgisini geçene kadar kronometre çatlşmaya devam eder Ve adaya komisyonca kesinlikle
müdahale edilmez.

Fiziki Yeterlilik Parkuru içerisinde herhangi bir istasyonu yapmayan Veya yapamayan aday
elenecektir. Parkurda bilerek atlanan veya yarım bırakılan etap olursa aday diskalifiye edilir. Fiziki
Yeterlilik Parkurunda sayılı istasyonlarda slçrama tahtasl, lastik engeli, sağllk toplarlna dokunmalar,

slalom çubuğu geçişleri gibi engelli geçiş istasyonlarlndan adayların bu istasyonlarl geçebilmeleri için
her istasyonda en az bir hareketi nizami yapma zorunluluğu Vardlı Her istasyonda en az o istasyon
hareketinden bIr tanesini nizami yapamayan aday bir sonraki istasyona geçemez ve diskalifiye edilerek
elenir,

Teknik bir arızanın dlşında hiçbir adayln fiziki yeterli|ik parkuru slnavlnl tekrar yapmaslna izin

Verilmeyecektir.

Fiziki yeterlilik slnavl parkurunda slnav esnaslnda oluşabilecek herhangi bir sorunda slnav komisyonu
başkanı Ve üyeleri komisyonda görevli parkur sorumlusunun 9örüşünü alarak karara bağlayacaktır.

Adaylarln parkuru bitirme sürelerinde saliseler göz önüne al|nmayacak yalnlzca saniyeler baz
alInarak bitirme sğresi olarak yazllağaktlr-

Baklrköy Belediye Başkanllğlzablta Memuru aday değerlendirme Ve seçme işlemlerinin bir aşamasl
olan fiziki yeterlilik aşamaslnda; zablta Memuru mesleğini icra edecek adaylarln, denge, kondisyon,

çeviklik, çabukluk, kuwet ve esneklik açlslndan, zablta Memuru mesleğine uygunluklarını ölçecek
parkur, yukarıda belirtilen ebat Ve etaplardan oluşturulmuŞtur. Baklrköy Belediye Başkanllğl zablta
Memuru aday değerlendirme fiziki yeterlilik parkuru ve zaman/puan cetveli oluşturulmuş ve ekte sunulan

şablonda belirtilmiştir.

Not: Fiziki Yeterlilik Slnavlna girecek adaylar spor kIyafetlerini yanlarlnda getireceklerdir.


