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AGIRLIK TASIMA SLALOM KOSU ETABI .

Agirlik tasima etabinda, erkek adaylar igin Slalom kesu etabinda 4 adet slalom [

30 Kg ) agirhgindaki, kadin adaylar 2C ¢ubugu disindan delasilarak tamamianir

Kg (10x2) agirhigindaki iki kum torbasir Cubuklar 1.5 metre yuksekliginde olup, diz

erkek adaylar igin aralarinda 16 metre, ve ¢ z olarak 2.5 metre araliinda

kadin adaylar igin aralarinda 15 metre olacaktir

mesafe bulunan iki dubanin disindan

dolasarak tasiyacak ve agirliklar imaya Nt . -

basladigi noktaya herhangi bir mesafeden

atmayaocak, aldi§ noktaya birakacaktir

7. ETAP
LASTIK GECME ENGEL ETABI

| etabinda 5 ad

Enc

t engel (Ustten
Lastik iginden gecme etabind

ecek engel yuksekligi ¢itanin ustunden

adet lastik icerisinden tek ayo 3 :
50 ¢cm., olttan gecilecek engel yUkseklig

k

120 cm. ve iki gita

138 cm. olup

gegecektir. Last

ara afe icten i

olacak, lastikler i = 5
ar arasindaki mesafe 2 metredir)

alttan, ustten-alttan, Ustten olmak

enge

sekilde olacaktir

ustter

Uzere gecilir ve kosarak bitis noktas:

gegildiginde parkur tamamlanmis olur

\ 4

1. ETAP PARKUR BITiSi
SICRAMA TAHTASI
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PARKUR BASLANGICI




Agirlik Tagima Etabi
2x10 kg kadinlar

Lastik icerisinden
Gegis
A ’ 2x15 kg erkekler
16 metre »U 2

e SINAV PARKURU




PARKUR PUANLAMA

KADIN
ZAMAN /sn PUAN
(KADIN)
42 100
43 95
44 90
45 85
46 80
47 75
48 70
49 65
50 60
51 55
52 50
53 45
54 40
55 25
56 ve Usti 20

ERKEK
ZAMAN /sn PUAN
(KADIN)
40 100
41 95
42 90
43 85
44 80
45 75
46 70
47 65
48 60
49 55
50 50
51 45
52 40
53 25
54 ve Usti 20




Jimnastik sigrama tahtasi Gzerinden her bir eksik sigramasinin ceza
karsiligi olarak bitig stresine (2) iki saniye ilave edilecektir. Tek ayakla yapilan sigrama hareketi sigrama
olarak sayilmayacaktir. Bu istasyonu gegebilmek icin 6 sigrama hareketinin en az bir tanesi nizami
olarak yapilmasi gerekmektedir. (Nizami sigrama hareketi; ¢ift ayakla sigramak suretiyle her iki ayagin
sicrama tahtasinin diger tarafina gegmesidir.) Aday sigrama hareketlerinin hi¢ birini nizami olarak
yapmamas! durumunda diskalifiye edilerek elenecektir.

Her bir lastik igin, icerisine basmadan gegmesinin ceza kargihidi olarak bitig
slresine (2) iki saniye ilave edilecektir.

Adayin bu istasyonu gegebilmesi igin lastiklerin en az bir tanesinin icerisine nizami olarak basmasi
gerekmektedir. Higbir lastigin icerisine basmadan gegen aday diskalifiye edilerek elenir.

Iki duba arasindaki mesafeyi tamamlamadan eksik birakan, herhangi bir
mesafede agiridi birakan veya atan aday diskalifiye edilerek elenir. Dubalarin etrafindan dolagmayan
adayin her bir duba igin ceza karsiidi olarak bitis suresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir. Ayrica
aralarinda, erkek adaylar igin 16 metre kadin adaylar i¢in 15 metre mesafe bulunan dubalardan
ikincisinin arkasindan dolasarak etabi tamamlamayan, herhangi bir mesafeden doénerek etabi eksik
birakan aday bu istasyonu tamamlamamis sayilir ve diskalifiye edilerek elenir. Belirlenen mesafeyi
tamamlayarak agirliklan aldigi yere birakan aday, dubanin igerisinden gecerek diger istasyona gegmesi
halinde bitirme stresine ceza karsilig olarak 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Dubalardan herhangi birini
deviren adaya ceza karsili§! bitis stresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Aday agirliklarla dubalarin
arkasindan doénerken agirliklarin her ikisi de dubanin disindan olmak kaydiyla dénecek, adirliklarin bir
tanesini dubanin iginden ddndirmek kaydiyla donmesi halinde bitis stresine 1 (bir) saniye ilave
edilecektir. Agirlik torbalari, ikinci dubanin sag tarafina 20 cm mesafeden sonra torbalarin arasinda igten
ice 50 cm mesafe olacak ve torbalarin tutma kisimlari birbirine paralel olacak ve i¢ kisimdaki bogluklar
birbirine bakacak sekilde yerlestirilir.

Her bir eksik dokunma igin ceza karsihg! olarak bitis
stresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir. Aday kosu istikametinde en uzaktaki ikinci topa ilk dokunusunu
yaptiktan sonra geriye donis yapmadan, diger etaba gegmesi durumunda, iki saglik topu arasindaki
gidis-donis-gidis mesafesini katetmeyerek kendisine avantaj saglamasindan dolay: 4 (dort) saniye ve
iki eksik dokunmasindan dolay! 4 (dért) saniye olmak Uzere adaya toplam 4+4=8 (sekiz) saniye ceza
olarak verilir ve bitis stresine eklenir. Adayin topa dokunmasindan dolay toplarin top haznesinden
¢ikmasi durumunda aday, topun pesinden degil topun bulunmasi gereken hazneye dokunacaktir. Aday
kosu istikametindeki ilk topa dokunup veya higbir topa dokunmadan dider etaba ge¢gmesi durumunda
diskalifiye edilerek elenecektir.

Takla hareketine gelirken dubanin disindan dolagsmayan veya dubayi
deviren adaya ceza karsilidi olarak bitis stresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Takla hareketinde takla
hareketini yapmayan veya hig yapamayan aday diskalifiye edilerek elenecektir.

Her bir eksik gegis veya gubuk deviren adaya ceza karsiligi olarak bitig
stresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir. Slalom etabinda, ilk iki gubugun etrafindan dolagsmadan tgtnci
slalom gubugundan baslayarak etabi tamamlayan adaya ceza kargili§i olarak bitis stresine 4 (dort)
saniye ilave edilecektir. Slalom etabinda, ilk dért slalom ¢ubugunun arkasindan dolastiktan sonra son
iki slalom gubugunun arkasindan dolagsmadan diger etaba gegen adaya ceza karsiligi olarak bitig
slresine 4 (dort) saniye ilave edilecektir. Slalom gubuklarinin bulundugu parkuru hi¢ yapmadan gegmesi
halinde aday, diskalifiye edilerek elenecektir.

Bu etap sirasinda engel gubugunu disirmesi yerinden cikarmasi (engel
¢ubugunun bir tarafinin bile yerinden ¢ikmasi) ceza suresi alma nedenidir. Engel gubuklarinin bir
birlerine takilig yoni adayin gelis yéniune bakacak sekilde olacaktir. Engel etabinda her bir eksik gegis,
engeli hatali gegme, engelleri devirme ve duslrme igin ceza karsiligi olarak bitig suresine 2 (iki) saniye
ilave edilecektir. Bu istasyonu gegebilmek icin adayin engellerden en az bir tanesini nizami olarak
gecmesi gerekmektedir. Aday engellerin higbirini nizami gegmemesi durumunda diskalifiye edilerek



elenecektir. Adayin parkuru tamamladiktan sonra engel etabindaki gitalardan herhangi birinin devrilmesi
veya yerinden ¢ikmasi durumunda adaya ceza veriimez.

Baslangigta komuttan énce ¢ikis yapilirsa +5 saniye eklenir.

Adayin baslangi¢ gizgisinden gegmesiyle birlikte skorboardda galismaya baglayan kronometre,
aday\n bitis ¢izgini gegcmesiyle durur.

Adayin sensorlerin algilayamayacag: sekilde altindan gegmesi veya Ustinden sigrayarak gegmesi ya
da herhangi bir nedenle dijital fotoselli kronometrenin durmamasi, durdurulamamasi halinde fiziki
yeterlilik sinavi komisyonu tarafindan adayin bitis ¢izgisinden gegisi géz ontine alinarak bitis stresi
olarak kaydedilir. Herhangi bir tereddutte dusulmesi halinde kamera kayitlari kontrol edilerek bitis suresi
tespit edilir ve bitis suresi olarak yazilir.

Adayin bitis cizgisine kendini atarak veya duserek kronometreyi durdurmasi halinde adayin
viicudunun herhangi bir kisminin parkurun bitis gizgisinin icerisinde duragan kalmasi durumunda adayin
bitis stiresine ceza karsiligi olarak 1 (bir) saniye ilave edilir. Eger adayin hareketi devam eder ve
vicudunun tamami bitis ¢izgisini gegerse ceza verilmez.

Adayin bitis gizgisine diigerek veya kendini atmasi durumunda kronometre hala ¢aligiyorsa aday kendisi
kalkip bitis gizgisini gegene kadar kronometre galismaya devam eder ve adaya komisyonca kesinlikle
midahale edilmez.

Fiziki Yeterlilik Parkuru icerisinde herhangi bir istasyonu yapmayan veya yapamayan aday
elenecektir. Parkurda bilerek atlanan veya yarim birakilan etap olursa aday diskalifiye edilir. Fiziki
Yeterlilik Parkurunda sayili istasyonlarda sigrama tahtasi, lastik engeli, saglik toplarina dokunmalar,
slalom gubugu gegisleri gibi engelli gegis istasyonlarindan adaylarin bu istasyonlari gegebilmeleri igin
her istasyonda en az bir hareketi nizami yapma zorunlulugu vardir. Her istasyonda en az o istasyon
hareketinden bir tanesini nizami yapamayan aday bir sonraki istasyona gecemez ve diskalifiye edilerek
elenir.

Teknik bir arizanin disinda higbir adayin fiziki yeterlilik parkuru sinavini tekrar yapmasina izin
verilmeyecektir.

Fiziki yeterlilik sinavi parkurunda sinav esnasinda olugabilecek herhangi bir sorunda sinav komisyonu
baskani ve Uyeleri komisyonda gérevli parkur sorumlusunun goéristni alarak karara baglayacaktir.

Adaylanin parkuru bitirme surelerinde saliseler géz 6nuine alinmayacak yalnizca saniyeler baz
alinarak bitirme suresi olarak yazilacaktir.

Bakirkdy Belediye Bagkanligi Zabita Memuru aday degerlendirme ve segme iglemlerinin bir asamasi
olan fiziki yeterlilik agamasinda; Zabita Memuru meslegini icra edecek adaylarin, denge, kondisyon,
ceviklik, cabukluk, kuvvet ve esneklik agisindan, Zabita Memuru meslegine uygunluklarini dlgecek
parkur, yukarida belirtilen ebat ve etaplardan olusturuimustur. Bakirkdy Belediye Baskanligi Zabita
Memuru aday degerlendirme fiziki yeterlilik parkuru ve zaman/puan cetveli olugturulmus ve ekte sunulan
sablonda belirtilmistir.

Not: Fiziki Yeterlilik Sinavina girecek adaylar spor kiyafetlerini yanlarinda getireceklerdir.



